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DEMI-JOURNEES SPORTIVES 9S 23-24        BMX 

 

Activité Entraînement technique d’agilité et d’équilibre en vélo-BMX. Pump-track et piste BMX selon le niveau. 

Lieu de rendez-vous et 

de fin 

Séance 1 + 2 :  Cour du collège des Dents-du-Midi 

Déplacement au CMC et retour en bus.  

Horaire Mercredi matin : 9h10 - 11h30 

Après-midi : 13h10 - 15h30 

Dates                              Séance 1                                                      Séance 2 

9G1 + 9G2 :        MERCREDI 15.11 COUR DDM 9H10        MARDI 21.11 COUR DDM 13H10 

9G3 + 9G4 :        JEUDI 16.11 COUR DDM 13H10               MERCREDI 22.11 COUR G-E 9H10 

9G5 :                   VENDREDI 17.11 COUR DDM 13H10       JEUDI 23.11 COUR DDM 13H10 

9P1 + 9P2 :         LUNDI 20.11 COUR DDM 13H10              VENDREDI 24.11 COUR DDM 13H10 

Équipement Tenue de sport adaptée aux conditions météorologiques, boisson 

Météo défavorable Un éventuel renvoi sera annoncé sur le site de l’école (www.ecoles-aigle.ch) le jour précédent 

Dispenses Les élèves dispensés, blessés ou ayant manqué le bus viennent en classe selon l’horaire habituel et 

sont sous la surveillance d’un enseignant 

 
                                Octobre 2023 / STE                                                                                                                                                   


